Assaciazione Volantari Ospadalieri
ROMA ODV

Cari volontari AVO Roma eccoci di nuovo, come ogni anno, a votare il rendiconto 2024
ed il preventivo 2025. Il 2024 & stato intenso e importante, perché I’ Associazione ha
potuto allargare ed approfondire vari progetti gia iniziati negli anni precedenti. Volendo
usare un’immagine suggerita dalla Federavo, ’AVO Roma ha dato prova di essere
“I’albero che resiste rifiorisce”, dimostrando di essere un albero con solide radici, un
forte tronco, rami carichi di foglie € frutti. Il merito & di tutti i volontari operativi ma
anche dei componenti del Consiglio Direttivo, che dopo tre anni hanno il giusto grado di
collaborazione, ognuno con le proprie conoscenze e capacita, offrendosi spontaneamente
di affrontare nuove sfide, coadiuvati da tutto il Consiglio Direttivo.

Facciamo il punto della situazione rispetto alle numerose attiviti messe in campo per
costruire insieme il nostro futuro.
Ospedale Nuovo Regina Margherita: ;
Caffe Alzheimer (comprese spese di organizzazione)
Reparto di ematologia
Policlinico Umberto I° : Senologia, Geriatria, Neurologia, Neurochirurgia

Servizio di Riferimento alcologico della Regione Lazio.
C.S.M. A.Di Giorgio: Lettura giornali '
C.S.M. Via Boccea — Via Innocenzo IV®: Libro Think Poetic scritto dai pazienti e
pubblicato. :
C.S.M. Via Boccea: Laboratorio Cultura e Filosofia.
C.S.M. Via Palestro: Day Hospital psichiatrico. .
Comunita terapeutica Castel di Guido: oltre i servizio & stato adottato per sei mesi un
ragazzo straniero ospite della Comunita.
Ambulatorio geriatrico Monte Rocchetta “Caffé Alzheimer (compresa organizzazione).
Partecipazione evento Circo Massimo con CSV (acquisto Kit per pazienti psichiatrici).
Comunita terapeutica Via Piatti: oltre il servizio & stato adottato da luglio a dicembre 2024
un ragazzo straniero (progetto con la Comunita che altrimenti non avrebbe potuto ospitarlo)
Grazie al progetto con la Sovraintendenza proiezioni di video con Sevizio Civile nelle
strutture psichiatriche. Ospiti istituto e accompagnatori dei pazienti per visite gratuite con
guida ai Mercati Traianensi, Fori Imperiali, Ara Pacis, Museo Zoologico, Museo
Garibaldino. /
Villa Maria Pia: servizio interno ed esterno.
In seguito alle convenzioni con I’Universita Europea e I’Universita La Sapienza forniti
tirocinanti professionisti AVO alle strutture psichiatriche.
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Gruppo abitativo P.le Medaglie d’Oro con pazienti psichiatrici.

Casa della Salute: servizio al I° e II° piano

Sportello del volontariato.

Ospedale Oftalmico: servizio sette giorni a settimana.

Istituto Antoniano Rogazionisti: ospita ragazzi dai 9 ai 20 anni con problemi socio

economici ¢ comportamentali: recupero didattico (insegnamento della lingua italiana, aiuto

nei compiti), laboratori, eventi con il sostegno del CSV Lazio.

Per Natale abbiamo regalato ai ragazzi ospiti “La stanza per la musica” fornendo quattro

chitarre e un karaoke, seguiti da un volontario musicista.

Regina Coeli: assistenza morale, consegna indumenti e generi di pulizia.

Santo Spirito: servizi nei reparti di Nefrologia, Day Hospital oncologico, SPDC.

RSA: Via Boccea — Villa Tuscolana.

San Giovanni: reparti di Neurologia e Neurochirurgia.

Collaborazione per il Festival del Disagio Mentale a Civitella S. Paolo 20 e 21 settembre.

C.D. Valle Aurelia: corso di tango per i pazienti, laboratorio di Art Terapy tenuto da una

volontaria AVO), accompagnamento a mostre € musei.

Collaborazione con il Vescovo Benoni Ambarus per la Pastorale Sanitaria.

Corso di Formazione per nuovi volontari AVO (febbraio/aprile 2024)

Corso di Formazione per nuovi volontari AVO ( novembre 2024/ gennaio 2025).

C.T.O.: servizio nel reparto di Ematologia.

Partecipazioni in rete con Associazioni, Municipi, Giornate Open Day nelle strutture dove

operiamo.

Partecipazione ad una cena per raccogliere fondi per 1’ Associazione “Semi di Rose” per le

Missioni in Nigeria.

10.10.2024 Giornata del Disagio Mentale: siamo stati invitati in varie strutture per parlare
del nostro operato nel settore.

2025:

Comunita psichiatrica residenziale e riabilitativa Marcigliana, Via Nomentana 1199.

SRTRH 12 Via Gasparri SRTa Via Sant’Igino Papa, n.282

SERD Via dei Frantani

PIPSM Via Sabrata

Clinica specialistica psichiatrica Villa Armonia.

Gruppo di Mutuo Aiuto (10/1 —23/5) (Gestione efficace delle emozioni)
10 incontri ¢/o0 il CSV Lazio condotto da due psicologi e con facilitatori.

Collaborazione per aprire nuova sede AVO nei Castelli Romani.
Abbiamo contattato varie strutture ospedaliere per tornare a fare servizio, non solo con i

volontari che vi hanno operato,ma anche per dare la possibilita ai tirocinanti dei due corsi
di formazione di potervi accedere.



Abbiamo rinnovato convenzioni con ASL Romal di cui fanno parte numerose strutture e
I’ASL Roma2.

Abbiamo avviato contatti per SPDC della ASL Roma?2 , ma ci sono difficoltad di
competenza.

Il Consiglio Direttivo ed i volontari, dopo I’inattivita dovuta al Covid, hanno mostrato una
rinnovata voglia di condividere I’esperienze ¢ di trovare nuove motivazioni utili a
continuare il cammino dell’ Associazione.

Le solitudini hanno bisogno di essere lenite dalla competenza, esperienza ed empatia dei
volontari AVO che da anni contribuiscono ad umanizzare i percorsi di cura con la loro
presenza negli ospedali, RSA, strutture nel territorio.

I volontari AVO Roma, aiutati e coadiuvati dal Consiglio Direttivo, vogliono avere la
visione di una societa migliore, pii accogliente, sempre piu vicina ai deboli, agli umili, ai
sofferenti, mostrandosi gentili, perché I’AVO ¢ “gentilezza”.

Ida Paola
Presidente AVO Roma



